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NORVEGIA
TOUR INDIVIDUALE 2026
8 giorni / 7 notti

Nel cuore del Flordl Norvegesi

Benvenuti in Norvegia - dove le montagne si tuffano nel mare, dove resterete incantati dai
fiordi, dagli alti picchi delle montagne e dal sole di mezzanotte. Le regioni montuose confinano
con ampi altopiani e cime spettacolari. | fiordi, che si sono formati dal ritiro dei ghiacciai, sono
unici al mondo. La Norvegia &€ un paese con innumerevoli fiumi e cascate, che hanno
contribuito alla notevole popolarita di queste regioni.

GIORNO 1 ITALIA - OSLO

Benvenuti ad Oslo! Trasferimento libero in hotel. Consigliamo il comodo Flytoget, treno che
dall'aeroporto vi porta dritti in stazione centrale. Fate un primo giro per le vie del centro per
scoprire il fascino di questa citta a misura d'uomo. Pernottamento presso Thon Hotel
Slottsparken, o similare

GIORNO 2 OSLO

Colazione a buffet in hotel. Iniziate la giornata camminando lungo le strade ed esplorando la
citta della famiglia reale. Passate per la via principale Karl Johan, con la sua miriade di negozi,
bar e café. Non perdetevi il Parco di Vigeland, un impressionante parco con 212 sculture
create da Gustav Vigeland e la Fortezza di Akershus, simbolo nazionale. La fortezza si trova in
centro citta e si affaccia sul fiordo di Oslo. E un posto magnifico dove potrete scoprire la storia
di Oslo e godervi una giornata indimenticabile. Non perdetevi la penisola di Bygdgy, con il
Museo delle Navi Vichinghe ed il vicino Museo all’Aria Aperta, piu grande museo folkloristico
della Norvegia. In esso sono mostrate scene di vita ed attivita quotidiane della Norvegia, dal XV
secolo ad oggi. La Chiesa in legno di Gol, risalente al 1200, € uno dei 5 edifici medievali
presenti nel museo. Pernottamento presso Thon Hotel Slottsparken, o similare

GIORNO 3 OLSO - FLAM

Colazione a buffet in hotel. Dopo colazione incamminatevi verso la stazione dei treni, salite sul
treno diretto a Myrdal, una piccola stazione di montagna. A Myrdal cambierete binario per
imbarcarvi sul trenino panoramico (Flamsbana) verso Flam. Lungo i 20 km di percorso in treno,
potrete ammirare fiumi che si gettano in profondi burroni, foreste lussureggianti, cascate che
scendono lungo ripide pareti, cime innevate e graziose fattorie adagiate sul verde Arriverete a
Flam, un piccolo villaggio situato nel cuore della regione dei fiordi, sulle sponde
dell’Aurlandsfjorden, braccio del Sognefjord(fiordo dei sogni), il fiordo piu lungo della Norvegia.
Pernottamento presso Flamsbrygga Hotel, o similare
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GIORNO 4 NAROYFJORD - BERGEN

Colazione a buffet in hotel. La giornata inizia a Flam, dove vi imbarcherete per una crociera nel
maghifico Neergyfjord, un luogo da fiaba riconosciuto patrimonio UNESCO. Navigherete attraverso
un fiordo stretto e incantevole, circondato da imponenti scogliere che si specchiano nelle acque
cristalline, mentre piccoli villaggi pittoreschi si stagliano all’orizzonte. Ogni curva rivelera panorami
mozzafiato, fino a raggiungere Gudvangen, un tranquillo villaggio nascosto tra le montagne, che
ospita un autentico villaggio vichingo. Un bus vi aspettera a Gudvangenper per portarvi a Voss dove
prenderete un treno diretto a Bergen. Pernottamento presso Scandic @rnen, o similare

GIORNO 5 BERGEN

Colazione a buffet in hotel. Oggi esplorerete Bergen, una citta ricca di storia e fascino, con il
suo molo di Bryggen, un gioiello medievale riconosciuto patrimonio dell'umanita, pronto ad
accoglierti per esplorazioni indimenticabili. Se prendete la funicolare fino alla cima del Monte
Flgien, potrete ammirare dall’alto la citta di Bergen e i suoi sette colli. Vi consigliamo, inoltre, di
visitare la casa del grande compositore Edvard Grieg e la chiesa in legno di
Fantoft.Pernottamento presso Scandic @rnen, o similare

GIORNO 6 BERGEN - STAVANGER

Colazione a buffet in hotel. Mattina libera a Bergen. Il pomeriggio, imbarco sulla crociera
Fjordline in direzione Stavanger. Durante la navigazione, potrete godere di splendide vedute
sui fiordi e rilassarvi mentre navigate tra le montagne e il mare. Pernottamento presso Scandic
Stavanger City, o similare

GIORNO 7 STAVANGER

Colazione a buffet in hotel. Iniziate la giornata con una piacevole crociera nel cuore del
Lysefjord, una silenziosa barca elettrica che parte da Stavanger. Durante la navigazione,
potrete ammirare il paesaggio mozzafiato del fiordo e osservare Preikestolen, la maestosa
formazione rocciosa che si erge a 604 metri sopra di voi. Una volta arrivati a Forsand, un breve
tragitto in bus vi condurra al Preikestolen Basecamp, punto di partenza per la famosa
escursione verso la cima di Preikestolen. Il trekking, che dura circa due ore all'andata e
altrettante al ritorno, vi regalera panorami straordinari e indimenticabili. Al termine
dell'escursione, il ritorno a Stavanger avviene in bus, attraversando il tunnel sottomarino piu
lungo al mondo. In alternativa, ammira tutte queste bellezze dalla comodita di una moderna
barca elettrica in un'emozionante crociera di 3-3,5 ore. Salpa dal cuore di Stavanger verso
Lysefjorde Preikestolen. Esplorerai Fantahala (la "Caverna dei Vagabondi"), un rifugio nascosto
dove i fuggitivi si rifugiavano nei tempi antichi per sfuggire alla legge. Subito dopo, arriverai a
Preikestolen, la spettacolare Pulpito, famosa per la sua apparizione nel film Mission Impossible
6, quando Tom Cruise ha scalato la parete di montagha a strapiombo. Continuando il nostro
viaggio, avvicineremo la barca alla straordinaria cascata Hengjanefossen, dove I'equipaggio ti
portera cosi vicino che sarai praticamente avvolto dalla frescura della sua imponente nebbia!
Pernottamento presso Scandic Stavanger City, o similare

GIORNO 8 STAVANGER - ITALIA
Colazione a buffet in hotel. Giornata libera fino alla partenza. Trasferimento libero in aeroporto
in tempo utile per il volo di ritorno. Fine dei servizi.

MODIFICHE DI PRENOTAZIONE

Per ogni prenotazione gia confermata, ogni successiva modifica comportera I'addebito netto
di € 50,00 (cinquanta/00) per “pratica modificata” oltre alle logiche spese di variazione, nella
tipologia eventuale dei servizi/periodo di effettuazione
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PREZZO PER PERSONA a partire da:

in CAMERA MATRIMONIALE / DOPPIA 2.015€

* sulla base di min. 2 partecipanti

SERVIZI OPZIONALI

Giorno 4: Stazione - Hotel Bergen Prezzo: 221 € p.p.
Giorno 6: Hotel Bergen - Porto Prezzo: 221 € p.p.
Giorno 6: Porto - Hotel Stavanger Prezzo: 364 € p.p.

INCLUSO NEL PREZZO

- 7 pernottamenti con prima colazione in hotel indicati o similari

- Treno Oslo - Myrdal - Flam

- Crociera sul Naergyfjord da Flam a Gudvangen

- Bus Gudvangen - Voss

- Treno Voss - Bergen

- Crociera Bergen - Stavanger

- Crociera sul Lysefjord e hike sul Preikestolen / Crociera sul Lysefjord 65 € a persona

NON INCLUSO NEL PREZZO

- Voli dall’'ltalia

- Pasti e bevande

- Spese personali, mance, facchinaggio

- Servizi opzionali

- Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel prezzo

- C.I.0.P. obbligatoria (quota apertura pratica con assicurazione medico / bagaglio gratuita) per
persona

I VIAGGIO
" VIA MAIL :':
AR .";
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CANCELLAZIONI
Le cancellazioni devono essere effettuate tramite e-mail. Penali per la cancellazione saranno applicate per
INDIVIDUALI che decidano di disdire il viaggio come sotto:

Tariffe di Cancellazione per Individuali (% sul totale del pacchetto)
Fino a 31 giorni prima dell’arrivo 60%
Meno di 30 giorni prima dell’arrivo: 100 %

Servizi con Condizioni di Pagamento e Cancellazione speciali:

Navi, crociere e traghetti (DFDS, SEAWAY SILJA Line, Havila e Hurtigruten) e treni e tour speciali (servizi
Norway in a Nutshell, Sognefjord & Hardangerfjord in a Nutshell, cosi come i treni operati da VY, SJ e VR),
sono soggetti a una politica di cancellazione speciale. Una volta confermata la prenotazione, qualsiasi
cancellazione o modifica comportera un addebito del 100% del prezzo totale.

o

Laddove fossero acquistati i voli tramite Sedimuro
Travel per questo vourlservuzm turistico, all’acquisto |
del & i della Polizza NO
FLIGHT o similare (da € 18 00 pp in aggiunta ad ogni

altra quota di parteci previ ). alla quale sara

ogni r ilita riferita all'acquisto dei
voli.
QOQuanto predetto, a di un iasi che
porti alla cancellazione dei voli regolarmente previsti
e prenotati per cui si renda necessario annullare o
modificare il viaggio originariamente prenmto In
caso di scioperi oppure
responsabilita sara a carico di Sed-muro Travel, ma
tutto sara riversato alle G i i
predetta polizza efo di altre Polizze assicurative
acquistate per il tour/servizio turistico. La Polizza NO
FLIGHT é a dlsposlzlone del Cliente che ne faccia
pr per la visi

DESIDERI RENDERE UNICO IL TUO VIAGGIO?

Abbina il trolley, il portadocumenti SEDIMURO TRAVEL e la guida turistica della destinazione
{Lonely Planet, Touring, Rough Guides ecc... ) aggiungendo € 100 totali. Puoi farlo soltanto in sede
di prenotazione del viaggio!ll

: / aw e wos
P!

C.1.O.P. obhllgatona (quota apertura pratica € 30,00 | RICEVERETE UN OMAGGIO
con i /b lio gratuita), g i ORALD, .
h. PER CAMERA

per persona d
C.1.O.P. i (: apertura icacon | £ 40 OO

35 s con | €40,00
persona per tutti i Paesi Extra Ue (UK incluso)
Fee per emissione biglietteria aerea NON t‘om

LOW COST, a ticket

MASSIMALI ANNULLAMENTO COME DA POLIZZA : - B :

Assicurazione annull iva+1 Per camera

guida cartacea (viaggi fino a 7 notti), prezzo a singola /’ GAG@UNGI SE VUuOI

camera a partire da € 100,00

Assicurazione T Itativa + 1 Per camera Q ‘

guida cartacea (viaggi fino a 7 notti), prezzo a doppia ‘ n
camera a partire da € 160,00 g
Assicurazione 1} 1 Itativa + 1 Per camera N psn uu xn TROLLEY :
guida cartacea (viaggi fino a 7 notti), prezzo a tripla BINA

camera a partire da € 220,00 %W 1~

Le quote assicurative per annullamento

viaggio saranno incrementate per gli over 67 € 50,00 P

anni, per persona, a partire da

CON L'EMISSIONE DA PARTE DI SEDIMURO TRAVEL DELLA BIGLIETTERIA AEREA, L'ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO
DIVENTA OBBLIGATORIA, AL PAR! DELLA POLIZZA NO FLIGHT (O SIMILARI) DA AGGIUNGERSI COME
PRECEDENTEMENTE SPIEGATO

PER L'EMISSIONE DELLE POLIZZE ANNULLAMENTO, SONO OBBLIGATOR! | CODICI FISCALI DI TUTTI I PARTECIPANTI.
PER OTTIMIZZARE IL VIAGEIO PRENOTATO, POTRANNO ESSERE AGGIUNTE ANCHE ALTRE GARANZIE SUPPLEMENTARI,
PER LE QUALI CI SI INFORMERA’ COMPIUTAMENTE ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE.
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